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Interview

SPee: lond

Edwin Winkel
over halitose

Het begrip "halitose’ is breed bekend: stinkende
adem. Maar het begrijpen ervan is bij patiénten
vaak afwezig. Door het taboe erop laat tijdig

en effectief ingrijpen vaak onnaodig lang op

zich wachten. Edwin Winkel, internationaal
gelauwerd expert op dit gebied, spoort mond-
zorgprofessionals aan om pro-actiever te zijn
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in een filmpje van de NOS van jaren terug
deelden patiénten van u nogal dramatische
ervaringen. Hoe groot is de impact van
halitose?

Dat verschilt uiteraard per pauént. Bi) die patsénien was

| duidelijk dai ze in beweging kwamen toen ze van kinderen

| en partners hoorden dat ze onaangenaam wit hun mond
roken Daar kunnen, ook relationeel, al jaren van ontken
ning of vermijdingsstrategieen achter schuilgaan: niet meer
kussen bijvoorbeeld. Maar er zyn ook mensen die geenre
latie meer durven aangaan. Die alieen nog thuis telewer ken
of een dubbelgroot bureau op hun werk laten installeren
Die de bank in de woonkamer het huis uit doen. Halitose

kan diep ingrijpen

U heeft op de Kliniek voor Parodontologie
Amsterdam een speciaal spreekuur voor deze
patiénten. Hoe gaat zo'n consult?

Voorafgaand aan het consult stuur ik een stevige viagen
lijst toe Die geelt mij al een sterke indic atie van wal er
precies aan de hand is. Maar het is duidelijk dat de fysieke
behandeling van halitose maar een klein onderdeel vormt

de aandacht voor de forse mentale littekens die mensen
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‘Mensen

hebben opgelopen is veel belangtiker Dat komt mede wa:;z%» ¢ praten

door het enorme taboe Mensen praten iegenwoordig veel
makkelyker over siechte seks dan over een slechte adem
~ 8a bij jezelf maar eens na of jij daar iemand wel ee
hebl aangesproken Een consult duurt meestal een uur of
langer. vanwege de frustraves en het verdriet van de pau
ent de doos Lissues Is altyd in de buurt. Daarna doe ik een
organolepuische meung ik rutk de adem van mond en neus
En danmeet ik nog eens met de halilometer. een apparaat
dat de gassen van de adem analyseen ~

Zijn er naast taboe en schaamte nog andere
redenen waarom halitase niet vroegtijdig

wordt aangepakt?

“Zeker Het is beter dan 25 jaar geleden. maar nog steeds
begrypen veel mensen niet waar halitose vandaan komt
Penscopisch onderzoek. maagtabletten. rontgenfoto's,
amandelen eruit. maagklepaperaties. ik heb het heel veel
voor bij 7ien komen Destijds dacht zo'n 9O procent van

de paventen én de arisen dat het probleem un de maag
kwam Dat percentage schat ik bij pauénien mmiddels op
50 procent en bij collega’s een heel stuk lager Nu is het
zeker niet uiigesioten dat de slechte adem door probie-
men elders i het lichaam wordt veroorzaaki. maar in go
procent van de gevalien vindt halitose zyn oorsprong in de
mond [e kunt dat constateren als ¢ naast de mondgeur
ook de neusadem ruikt stinkt die niet of veel minder - wat
dus meestal het geval s - dan is het probleem intraoraal

En dan hebben we het dus over plaque op de
tong?

“In de meeste gevallen wel inderdaad Wijchecken in de
mond de 4 T's tonsillen. tanden, landviees en tong. Circa 8
procent van de halitosepatienten heelt amandelsteenyes.
kiene harde bolletjes afval die de amandel afscheidt en
die je doorshiki of met de vingers kunt pakken Ze stinken
enorm, maar dat is kortdurend B) de tanden kijken we naar
cariés. een broedplaats voor bacterien Ook kan de patiént
last hebben van gingivitis of parod als kings
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egenwoord
veel makkelijker
over sleehee
schks dan
OVeR* ¢en
slechie
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haarden En de grootsie groep heeft inderdaad plaque op
de tong. we spreken meesial van tongcoanng Dre bestaat
uit bacterien die. evenals in onze darmen, gassen aanma-
ken we weinig sp a byvoorbeeld
‘s ochtends vroeg als je heel veel spreekt en vaak ook by
het guder worden. worden die gassen niet snel genoeg ge-
absorbeerd B te veel longcoaling zijn die gassen sowieso
niet meer ‘af (e vangen'”

:Tt:%éh: naar uw Wﬂkﬂml
algemeen practicus doen?

“Dat 15 een belangrijke, maar mel ecnvoudige viaag Ik vind
in de eorsie plaats dat elke tandarts en mondhygiénisi de
gewaonte zou moeten hebben om met een gaasje de punt
van de tong van elke paniént te pakken en de tong naar
voren te irekken Zo check je heel direct en eenvoudig of
de bacterial load op de tong van een normaal niveau is.

Kiyk daarbij ook onder de tong zeker 10 keer heb ik op die
manier heel vroegtdig een plaveiselc arcinoom ontdek!
Daarnaast is het - @n corona heeft dat nog versterkt — niet
20 makkelijk om dusdanig in de comlfortzone van de patent
te komen dat je diens adem kunt ruiken Daar zijn niet

Interview

Special de Mond

hy ben ik voor sp p basis van natuur-

alleen pauénten, maar ook tandarisen en g

wtaal niet aan gewend helaas. Wat je zeker niet moet doen
als je habiose denkt te constateren, is afwachten tot de pa-
tiént erover begint |e kumt als mondzorgprofessional écht
helpen door zell het probleem aan te kaarten Natwurlijk
moet je dat met een doss subtiliten doen. Maar ik kan je
verzekeren dat veel mensen het famastisch vinden als j¢
hun prot besp ar maakt en aangeeft
dat het echt mogelik s om met goede tonghygiéne weer
een prettige adem te kiijgen”

En wat is dat: goede tonghygiéne?

“Ik zeg alipd 1egen patienten: ik kan u behandelen, maar
nietgenezen Het is net als bij tandplaque: daar ben je ook
niet voorgoed van verlost als de mondhygienist die | keer
grondig heefi verwijderd. De tong reinigen hoort een vast
onderdeel van je lichaamsverzorging te zyn In bijvoorbeeld
Suriname en Indonesi¢ doet men dat Als ik 15 jaar geleden
in een workshop aan tandartsen en assistenten vioeg wie
datdeed. dde slechts een i mensen posi-
tiel Nu denk ik dat 2eker 70 procent van de behandelaars
het zeil doet Maar ze geven patiénten er geen insuructie
over. Dat is onterecht en vooral heel ammer.”

llrd.lm?(dq tonghygiéne met je

tand

“Nee. tandenborstels 2yn te hoog Dus je bererkt lettertik
nietwat je wili bereiken, namelijk het achterste gedeelte
van je tong. Gebruik dus een tongschraper Ik heber na iy
|aar experimenteren en testen ) op de marki gebracht De
CleverCool Scrapy is achitvormig en heelt 4 kanten. rodat [
alie delen van de tong kunt reinigen. Daarnaast gebruik je
dan een mondspoeimiddel. Maar die naam is misleidend. jo
moet met spoelen maar gorgelen on wel met jo tong naar
buiten, Opnieuw bereik je alleen dan het achterste deel van
je tong Er 2yn 1alloze middelen op de markt Een aantal
bevat alcohol dat ikt mij nier wenselijk voor dageliks
gebrutk. Veel orvan bavatien chicorhexiding dat als nadeel
heelt dathet je 1ong on tanden verkleurt en je smaakzin
Aantast Omdat je hot gorgelen echt langdurig moet blijven

ligke producten”

Zell is
Mmmmagmmmmwm
adem te meten?

“Er zuin at best lang van dat soorl apparaatjes op de markt
in december verscheen er nog een il Korea, niet groter
dan een duim_ Tk ben daar sceptisch over en dat heeft een
viij lechnisch-theoretische achtergrond Dit apparaatje
meet vrij nauwkeurig H2S- concentraties, waterstofsulfide.
Maar dat is slechts een van de 3 gassen die de ongbac-
terién produceren. Demotylsulfide (dms) is een ander;
geen enkele ysator kan voldoende ge

worden om die goed te meten. Het zou een regen zim als
7o'n apparaat er wél was, ook am de elfecien van thera-
pieén e testen. Maar mensen hebben echt de hulp van een

soon of een prok nodg "
Ten slotte: er zijn ook halitosepatiénten die
het niet hebben. Hoe zit dat?

“We spreken van pseudo-habitose. als mensen denken dat
e het hebben. 1erwifl metingen Laten zien dat dat niet 20
15 Zeifs als ik zulke patignten - 201 8 procent - de uitslag
van muyn geurtesten en de cijfertes op de halitometer laten
Zien. 2ijn ze niet overtuigd Ook dokier Winkel kan een keer
I'ndag niet hebben, met waar?

Veel ernsiiger nog is de groep met een halitolobie Ze
hebben vaak als kind een keer een slecht signaal over hun
adem gehad en d. de g kkeld om vrijwe
alle vooral non-verbale communicatie te intet preteren

als een verwijing naar hun slechie adem Een levenslang
drama dat zeifs wel eens.in relfmoord is geeindigd Dat
Klinkt 2waar en dat 15 het ook, Terwijl het dat vrijwel noott
10U hogven worden. Mel de goede analyse en aanpak s
halitose byna alryd goed te verhelpen En met een goede
tonghygiéne bovendien vaak 1 voorkomen Wij kunnen als

gprol als echt een gryke bydrage le-
veren om halitose voor de meeste mensen heel eenvoudig
hanteerbaar te maken” ©
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